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	Lagerprogrammgestaltung

	


Grobprogramm
· Wochenraster mit Datums- und Zeitangaben
· Programmblöcke durchnummerieren (LS = Lagersportblock, LA = Lageraktivitätsblock, ÜP = übrige Lagerprogrammblöcke)

· Programmblöcke kurz beschreiben (Titel, Stichwort dazu, Verantwortliche)

· Anreise- und Abreisezeit angeben

· Name der Schar

· Motto

· Lageradresse

· Adresse des Lagerleiters

· Datum und Unterschrift des Lagerleiters bei der Abgabe an den Coach

· Pro Tag 2h Lagersport + 2h Lageraktivität oder 4h Lagersport

Lageraktivitätsblock

· Ziele zu „lernen, leisten, lachen“ formulieren

· Methode formulieren (meistens Postenarbeit, Gruppenarbeit, Atelier…)

· Dreiteiliger Aufbau (Einstimmen, Hauptteil, Ausklang)

· Kurzes Sicherheitskonzept ist meist nicht nötig

Lagersportblock

· Ziele zu „lernen, leisten, lachen“ formulieren

· Dreiteiliger Aufbau (Einstimmen, Hauptteil, Ausklang)

· Vom Anfang bis zum Schluss sportlich gestaltet (Einstimmen dient als Einwärmen und  Ausklang als Auslaufen, Entspannen, Herunterkommen)

· Kurzes Sicherheitskonzept
Übrige Lagerprogrammblöcke

· Keine Ziel- und Methodenformulierung nötig
· Kurze Beschreibung formulieren

Wanderungen oder Velotouren

· Ablauf als Lagersportblock beschreiben

· Separates Sicherheitskonzept erstellen

· Marschtabelle und Höhenprofil erstellen

· Farbiger Kartenausschnitt mit eingezeichneter Route und Ausstiegspunkten
Geländespiele
· Ablauf als Lagersportblock beschreiben
· Separates Sicherheitskonzept erstellen

Schlechtwetterprogrammblöcke

· Je einen Lagersportblock und Lageraktivitätsblock
jubla


freiburg.
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